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КВАРТИРЫ ПРОДАМ
2-КОМНАТНЫЕ

2-комн. кв., г. Елизово, ул. 
Звездная, 5, S-41.5 кв.м, 1/3 
этаж. Подробности по теле-
фону: 8-914-787-87-71 (На-
талья).

2-комн. кв., г. Елизово, ул. 
Гришечко, 1, S-47.3 кв.м, 4/5 
этаж. Подробности по тел.: 
8-924-588-40-68 (Алёна).
2-комн. кв., г. Елизово, ул. 
Ларина, 6, S-42.6 кв.м, 4/4 
этаж. Подробности по теле-
фону: 8-914-787-87-72 (Та-
тьяна).

3-КОМНАТНЫЕ

3-комн. кв., г. Елизово, пер. 
Радужный, 1, S-62.8 кв.м, 2/4 
этаж. Подробности по тел.: 
8-914-787-87-72 (Татьяна).
3-комн. кв., на земле, с. 
Мильково. Дом на трёх хозя-
ев, квартира находится в се-
редине дома, тёплая сухая. 
Центральное отопление, во-
доснабжение. Есть подпол 
для хранения заготовок. Во 
дворе гараж, сарай. Дом об-
шит, крыша металлочерепи-
ца. Требует косметический 
ремонт. Писать, звонить по 
тел.: 8-914-027-49-97.

СДАМ

1-комн. кв., в районе ав-
тостанции, на длительный 
срок, желательно семье во-
еннослужащих, договор. Т. 
8-909-836-16-01.

Комнату в общежитии 
(коммунальная квартира), 
порядочным и платежеспо-
собным людям, для прожи-
вания всё имеется. Опла-
та 15000 руб. в месяц. Т. 
8-914-027-82-46.

ДОМА, ДАЧИ
ПРОДАМ

Дача, СНТ «Вишенка», 20 
км, объездная дорога. Т. 
8-929-455-35-77, Сергей.

ГАРАЖ
СДАМ

Железный гараж на 2-ом 
бугре г. Елизово (район дет-
ского сада) под авто или хоз. 
бытовые нужды. Звонить по 
тел.: 8-914-786-86-58.

АВТО
КУПЛЮ

Абсолютно любой а/м, 80-
22 г.в., в любом состоянии, 
целые, после ДТП. Авто-
резину любых размеров, 
зимнюю, летнюю, грязевку, 
диски, литье. Т. 8-963-830-
11-04.

РАЗНОЕ
КУПЛЮ

Сотовые телефоны любой 
модели. ЖК телевизоры, 
планшеты. Золото любое 
для себя. Т. 8-963-830-11-04.
Монеты, значки, ромбы, дру-
гие нагрудные знаки, марки, 
статуэтки. Т. 8-914-021- 74-32.

УСЛУГИ
ДОСУГ

Отдых в Крыму! В г. Евпа-
тория (п. Мирный), 5 мин. 
ходьбы до моря. Все рядом, 
чистый пляж. Т. 8-978-765-98-
81 (МТС, время московское).

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

Фургон – 1.5 т, 4ВД. Квар-
тирные переезды. Доставка 
стройматериалов. Грузчики. 
Т. 8-924-586-46-88.
Откачка септиков, 3 куба, 4 
куба, 10 кубов, 4 WD, шлан-
ги до 30 м. Т. 8-962-282-30-
22, 317-317.
Вывоз мусора, металло-
лома, дачный мусор, га-
ражный лом. Демонтаж 
сараев, домов. Грузо-
перевозки. Заключение 
договоров с СОТами. Т. 
8-924-791-49-94.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ

НЕДВИЖИМОСТЬ
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Услуги грузопассажирско-
го микроавтобуса (достав-
ка малогабаритных гру-
зов). Т. 8-914-024-33-82.
Грузоперевозки: мебель-
ный фургон 2 тонны, квар-
тирные переезды, доставка 
стройматериалов, проезд в 
г. Вилючинск. Т. 8-909-880-
66-23, 8-924-780-84-86. 
Грузоперевозки, разгрузка 
контейнеров, грузчики, разно-
рабочие. Т. 8-914-622-65-36.

РЕМОНТ, СТРОЙКА

Муж на час: электрик; сан-
техник; сборка и установка 
мебели; установка и заме-
на замков; мелкие ремонты. 
Выезжаю в поселки, села и 
на СНТ. В выходные рабо-
таю. Т. 8-984-166-28-72.
Поклейка обоев, установ-
ка межкомнатных дверей, 
сантехники, кварцинил, 
электрика. Т. 8-909-837-20-
01, 8-914-788-30-70.

Мастер качественно вы-
полнит ремонт пласти-
ковых окон и дверей, 
устранение продуваний, 
протеканий, замена ме-
ханизмов, стеклопаке-
тов, замена уплотнителя, 
установка детского замка, 
микропроветривания и 
москитных сеток, замена 
уплотнителя на входных 
сейфовых дверях и многое 
другое. Любой вид оплаты, 
заключаем договора, ра-
ботаем без выходных. Все 
вопросы по тел.: 8-961-
968-00-50.

САНТЕХНИКА

Сантехработы. Подклю-
чение стир. машин, эл. 
титанов, моек, унитазов, 
водопровод, отопление. 
Электрик. Гарантия. Т 
8-962-281-95-61.

Сантехник: все виды услуг 
по сантехнике, аварийные 
ситуации, чистка канализа-
ции. В выходные работаю. 
Выезжаю в поселки и на 
СНТ. Т. 8-984-166-28-72.

ЭЛЕКТРИКА

Электрик: ремонт или мон-
таж электропроводки квар-
тиры, дома, дачи, работа на 
опорах. Замена люстр, розе-
ток и прочее. Т. 8-961-969-
48-43.
Электрик: все виды услуг 
по электрике; аварийные си-
туации; квартиры под ключ. 
В выходные работаю. Ра-
ботаю по всей Камчатке. Т. 
8-984-166-28-72.

РЕМОНТ ТЕХНИКИ

Сервисный центр «Эли-
та Сервис» производит 
ремонт стиральных ма-
шин-автоматов на дому. 
Качественно, с гаранти-
ей. Т. 40-16-95, 8-963-830-
16-95.

Ремонт телевизоров. 
Скидки – пенсионерам. 
Любые консультации. Т. 
8-914-027-30-35.

Предприятие «РемБыт-
Техника» оказывает услу-
ги по ремонту холодиль-
ников, морозильников 
(бытовых, производствен-
ных), стиральных машин 
всех модификаций (с вы-
ездом на дом) и др. быто-
вой техники, МКВ-печей. 
Сроки, гарантия. Заправка 
автокондиционеров. Цены 
низкие. Мы находимся по 
адресу: г. Елизово, ГСК 
«Западный-1», гараж № 46. 
Режим работы: пн., вт., ср., 
чт., пт., сб. – 10:00-18:00, 
обед – 13:00-14:00; вс. - вы-
ходной. Обслуживаем г. 
Елизово, Елизовский рай-
он. Т. 8-962-291-65-63.

Ремонт стиральных, посудо-
моечных машин-автоматов и 
другой техники. Т. 8-909-880-
44-43.

РАЗНОЕ

Грамотный юрист с 
20-летним стажем работы 
по специальности ока-
жет юридические услуги: 
консультирование, со-
ставление заявлений, об-
ращений, жалоб, претен-
зий в государственные, 
муниципальные органы, 
негосударственные ор-
ганизации. Составление 
исковых заявлений в суд, 
представительство в суде. 
Все виды гражданско-пра-
вовых споров (семейные, 
жилищные, наследствен-
ные, земельные и другие). 
Публичные споры (КАС 
РФ, КоАП РФ). Т. 8-914-998-
91-35, Баранова Анастасия 
Владимировна.

РАБОТА
ТРЕБУЮТСЯ

АО «ННК-Камчатнефтепро-
дукт»: водитель бензовоза. 
Т. 415-400 (36907); 415-400 
(36842); 415-400 (36912).

Продавец в обувной от-
дел в ТЦ «Сириус», г. 
Елизово. Опыт работы 
приветствуется. График 
работы: 4 через 2 (можно 
как подработка 2 через 2) 
с 10.00 до 19.00. Т. 8-914-
784-46-95, звонить в ра-
бочее время.

Водители-экспедиторы, же-
лательно категории «С» на 
доставку хлебной продук-
ции. Стаж работы от 1 года 
приветствуется. Заработная 
плата от 90000 руб. Т. 8-961-
966-77-77; 258-000.

Магазину «Дачный» на 
29 км объездной дороги: 
продавец в колбасный 
отдел, контролёр торго-
вого зала, продавец-кас-
сир. График работы 2/2. 
Выплаты два раза в ме-
сяц, офиц. трудоустрой-
ство, испытательный 
срок. Т. 8-914-994-95-71, 
8-924-794-39-92.

На производственное пред-
приятие требуются: дежур-
ный электрослесарь. График 
6/1. Телефоны: 8-961-966-77-
77; 8-914-622-86-01.

В студию «Нова» требу-
ются работники. Друж-
ный коллектив, з/п до-
стойная. Т. 6-32-35.

Срочно! МБОУ «ЕСШ № 
8» г. Елизово: повар в 
школьную столовую, ра-
ботник(-ца) кухни, уборщи-
ки служебных помещений 
(столовая). Обращаться: г. 
Елизово, пер. Радужный, 
3. Тел.: 8 (415-31) 6-50-07.
На базу отдыха: повар и 
уборщица(-к). Возможно 
проживание. Т. 8-963-832-
00-63.
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Срочно! МБОУ «ЕСШ № 
8» г. Елизово: учитель на-
чальных классов, учитель 
математики, учитель тру-
да (уроки для мальчиков), 
педагог-организатор. Об-
ращаться: г. Елизово, пер. 
Радужный, 3. Тел.: 8 (415-
31) 6-50-07.
Срочно! ГБУЗ КК «ПК ГП 
№1»: врач травматолог-ор-
топед (для работы в город-
ском травмпункте); врач 
хирург; врач невролог; врач 
кардиолог (на время де-
кретного отпуска основного 
работника); врач терапевт 
участковый; врач рентгено-
лог; врач-методист; рент-
генолаборант. Телефон 
отдела кадров: 8 (4152) 
30-22-58, e-mail: polikgor@
yandex.ru.

Рабочие на фермерское 
хозяйство, с проживанием. 
Оплата по договоренности. 
Т. 8-900-442-54-64.
Фармацевт, рынок г. Елизо-
во, «Советская аптека», гра-
фик работы 2/2, оплата 4700 
руб. в день, с 9:00 до 19:00 ч. 
Т. 8-914-024-28-88.
На базу отдыха в п. Тер-
мальный: горничная (можно 
с проживанием); оператор 
стиральных машин. Т. 8-924-
696-19-61.
Частному охранному 
предприятию: сотрудники 
для работы в г. Петропав-
ловск-Камчатский и г. Ели-
зово; охранники 4, 6 разря-
дов; сотрудники вахтовым 
методом. Оплата высокая, 
своевременная. Т. 42-73-22, 
8-914-999-67-54, 477-226, 
Status171079@mail.ru.

ОКНА, БАЛКОНЫ, ДВЕРИ
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На рыбопромысловые 
суда: старший помощник ка-
питана; второй помощник ка-
питана; третий помощник ка-
питана; рефрижераторный 
механик; электромеханик; 
старший мастер добычи, об-
работки; старший механик; 
второй механик; вахтенный 
механик; матрос ГЭС; бо-
цман; повар. Т. 27-32-50; 
8-914-025-22-06. Эл. почта: 
kamline@bk.ru.
Для работы в г. Петропав-
ловск-Камчатский: супер-
вайзер; торговый агент ТМ 
«Колгейт» (желательно на-
личие авто), заработная 
плата достойная; мерчан-
дайзер. Т. 301-170. Резюме 
на эл. почту: kadry@yubl.ru.
Для работы в г. Петропав-
ловск-Камчатский: заведую-
щий складом; менеджер по 
логистике; водитель-экспе-
дитор (желательно катего-
рии «С»); кладовщик; рабо-
чий(-ая) склада. Т. 301-170; 
8-984-163-15-48.

В оптово-торговую компа-
нию кладовщик-комплектов-
щик. График: пн.-пт. с 09:00 
до 17:00, сб. с 09:00 до 13:00 
(посменно). Достойная зара-
ботная плата, испытатель-
ный срок. Звонить по тел.: 
8-962-290-42-01 (пн.-пт. с 
09:00 до 17:00).
Продавцы в хлебные мага-
зины г. Петропавловска-Кам-
чатского и г. Елизово. Гра-
фик работы: 2/2 с 08:00 до 
21:00, оплата ежедневно. Т. 
8-961-966-77-77; 258-000.
На предприятие: диспет-
чер-оператор (суточная ра-
бота), желательно знание 
1С, опыт в торговле привет-
ствуется, умение работать 
в команде (1 смена – 6500 
руб.); кладовщик (суточная 
работа), желательно знание 
1С, прием, распределение 
продукции (1 смена – 6000 
руб.). Т. 8-961-966-77-77; 
258-000; 8-961-967-33-33.
Автослесарь на СТО г. Ели-
зово. Т. 8 (415-31) 7-11-69.

Срочно! Дворники на Цен-
тральный рынок г. Елизо-
во, условия работы и опла-
ты при собеседовании. Т. 
8-914-625-00-88.

В магазин промышленных 
товаров г. Елизово требу-
ются: продавец; директор; 
товаровед. Т. 8-962-217-
32-38.

ООО «Старкам-АВТО» на 
постоянную работу требу-
ются: начальник ПТО; инже-
нер ПТО; инженер-сметчик; 
начальник юридического 
отдела; автоэлектрик (диа-
гностика, ремонт грузового 
транспорта, спецтехники); 
водитель большегрузного 
автомобиля (желательно ка-
тегории «С», «Е»); диспетчер 
автотранспорта (желательно 
знание 1С УАТ, опыт оформ-
ления документации привет-
стуется). Достойная оплата 
труда, все социальные га-
рантии. Email: 241@starkam.
ru. Т. 8-914-021-33-00.
На производственное пред-
приятие: технологи, жела-
тельно с опытом работы в 
хлебопекарной отрасли. За-
работная плата высокая, под-
робности на собеседовании. 
Т. 258-000; 8-961-966-77-77.
На производственное 
предприятие грузчики на 
сборку продукции. График 
работы: 6/1, оплата еже-
дневно. Т. 8-961-966-77-77; 
258-000.
На производственное 
предприятие: пекарь на вы-
пуск хлебобулочных изде-
лий; кондитер на печенье, 
пряники. Оплата ежедневно. 
Т. 8-961-966-77-77; 8-961-
967-33-33.
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На производственное 
предприятие: водители-экс-
педиторы, желательно ка-
тегории «С» на доставку 
хлебной продукции со своим 
грузовым автомобилем. Т. 
8-961-966-77-77; 258-000.
Торговая компания г. Пе-
тропавловск-Камчатский 
приглашает на работу: 
кладовщика. Стабильная 
достойная и своевремен-
ная заработная плата, 
предоставление всех соц.
гарантий, включая оплату 
проезда в отпуск. Звонить 
по телефону: 25-80-74.

Предприятию вахтенный 
помощник капитана, специа-
лист по закупкам. Т. 422-854.
В рыбодобывающую ком-
панию: инженер-строитель. 
Опыт работы не менее 5 лет 
приветствуется, заработ-
ная плата от 90000 рублей. 
Т. 8-962-216-16-14 (звонить 
в рабочее время с 09.00 по 
17.00).
Для работы в г. Петропав-
ловск-Камчатский: завхоз. 
Опыт ремонтно-строитель-
ных работ приветствует-
ся. Резюме направлять 
по адресу: s.buntovykh@
partner-pk.ru. Т. 8-984-165-
75-75; 8-914-628-02-25.

Государственному пред-
приятию требуется: ин-
спектор отдела кадров. Т. 8 
(4152) 25-25-40.
Подразделению транс-
портной безопасности 
специалисты транспорт-
ной безопасности. Оформ-
ление по ТК, сменный гра-
фик работы. Выплаты з/п 2 
раза в месяц. Т. 43-44-92; 
8-962-215-55-12 (звонить с 
08:00 до 17:00).

Охранному предприятию 
сотрудники охраны, жела-
тельно лицензированные, 
для работы в черте г. Петро-
павловск-Камчатский и Ели-
зовского района. Т. 8-962-
215-55-12.
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Автокомплексу требуют-
ся автомойщики. Оплата 
достойная. Т. 8-984-163-
05-80.

Шиномонтажник в шино-
монтажную мастерскую г. 
Елизово. Обучение. Опыт 
работы приветствуется. 
Зарплата достойная. Т. 
8-914-629-21-29.

На производственное 
предприятие требуется 
дежурный электросле-
сарь. График 6/1. Звонить 
по тел.: 8-961-966-77-77; 
8-914-622-86-01.

На базу отдыха требуют-
ся: администратор и гор-
ничные. Возможно прожи-
вание. Т. 8-963-832-00-63.

ПЕРВОЕ, ЧТО НЕОБХОДИМО 
ПОМНИТЬ ПРИ ВЫБОРЕ ЛЮБЫХ 
ФРУКТОВ И ЯГОД:

• Не приобретайте фрукты и яго-
ды в несанкционированных ме-
стах торговли.

• Торговая точка должна быть 
оборудована стеллажами, выве-
ской  с названием предприятия 
и часами работы, на  продукцию 
должны быть оформлены ценники.

• Продавец должен работать 
в санитарной одежде, с бейджи-
ком, где указаны фамилия и имя 
продавца.

• У продавца при себе должна 
быть медицинская книжка и доку-
менты, подтверждающие проис-
хождение и качество продукции.

• Продукция должна быть серти-
фицирована, с оформленной де-
кларацией о соответствии.

• Тщательно мойте фрукты  яго-
ды перед употреблением.

ФРУКТЫ
В преддверии Нового года  

на пике популярности  мандари-
ны, в  это время года на прилавках 
большой выбор сочных и вкусных 
плодов, но нельзя недооценивать 
и другие цитрусовые: лимоны, 
апельсины, грейпфруты, лай-
мы, помело.

Все мы знаем, что ни один ново-
годний стол не обходится без аро-
матных и сочных мандаринов. Но 
как не прогадать и выбрать имен-
но те фрукты, которые принесут 
вам безопасное удовольствие? 
Давайте разберемся.

Мандарины содержат большое 
количество витаминов и антиок-
сидантов, их можно назвать  на-
стоящей «кладовой здоровья». 
Лимонная кислота, входящая в 
его состав, нейтрализует вредные 
соединения, являясь природным 
«противоядием». В мандаринах 
полезна не только мякоть, но и 
кожура, а также белая сеточка. 
Кожура богата эфирными масла-
ми, а также органическими кисло-
тами и флавоноидами. Полезные 
свойства мякоти солнечных фрук-
тов полностью сохраняются при 
транспортировке. Мякоть манда-
рина состоит на 87 % из воды, 
еще 7 % приходится на сахар 
(недаром фрукт такой сладкий), 
остальное – это кислоты, пекти-
новые вещества, минеральные 
соли, гликозиды, эфирные мас-
ла и витамины. В мандаринах 
особенно много аскорбиновой 
кислоты, что характерно для ци-
трусовых. Мандарины богаты ви-
таминами группы B, P, K, D. Кроме 

того, мандарины – это отличный 
антидепрессант. Не только вкус, 
но и цвет, и аромат вызывают ас-
социации с праздником, способны 
поднимать настроение и «лечить» 
плохое настроение.

Яблоки в декабре также на пике 
популярности. Сейчас в ходу зим-
ние сорта, которые, как правило, 
имеют стойкий приятный аромат. 
Среди них, например, Богатырь, 
Апорт, Антоновка, Джонатан и 
другие. Не забывайте про сезон-
ные груши: Белорусскую позд-
нюю, Юрьевскую, Новеллу и дру-
гие. Плоды богаты витаминами А, 
В, С, Е; в них высокое содержание 
кремния, железа, меди, а также 
кобальта (100% от суточной нор-
мы), участвующего в ферментных 
реакциях, кроветворении, регули-
ровании работы нервной системы 
и печени.

Груша способствует выведению 
из организма тяжёлых металлов и 
токсинов. В ней много нераство-
римой клетчатки, которая норма-
лизует работу кишечника. 

ЯГОДЫ
Выбор ягод в декабре  ограни-

чен. Зимой можно покупать го-
лубику, чернику, бруснику и 
клюкву, еще шиповник. Также 
сезон на калину и облепиху, другие 
ягоды придется приобретать в за-
мороженном виде – если процесс 
не нарушен, они сохраняют почти 
все полезные свойства. Старай-
тесь выбирать продукты, подвер-
гнутые шоковой заморозке, в це-
лой упаковке, без наледи. Внутри 
не должно быть слипшихся комков 
и большого количества льда.

СУХОФРУКТЫ
Изюм содержит бор, который 

препятствует развитию остеопо-
роза. В нём также много калия, 
магния и марганца. 

Финики – источник энергии. Со-
держат витамины, в том числе В5, 
благодаря которому повышается 
работоспособность и усиливается 
концентрация внимания. 

Чернослив богат балластными 
веществами, а также витаминами 
группы В. Оптимизирует углевод-
ный обмен, устраняет ощущение 
тревоги, повышает устойчивость 
организма к стрессовым ситуациям. 

Самое время также  для суше-
ных яблок, вишни, клюквы, ку-
раги, урюка.

Из всех  этих лакомств можно 
готовить вкусные компоты, кисели 
и взвары с добавлением лимона 
(или других цитрусовых) и меда, 

каши, мясо, плов. А смеси сухо- 
фруктов с орехами, лимоном, 
медом и специями – настоящий 
витаминный коктейль. Перед упо-
треблением сухофрукты рекомен-
дуется тщательно промыть, чтобы 
очистить от грязи, после чего замо-
чить на 1–2 часа в холодной воде. 

Важно помнить, что людям с са-
харным диабетом и ожирением 
следует ограничить употребление 
сухофруктов, так как концентра-
ция сахаров в них выше, чем в 
свежих ягодах и фруктах.

Старайтесь по максимуму раз-
нообразить свой рацион, вы-
бирайте качественные фрукты 
и ягоды, и вы встретите Новый год 
здоровыми и полными сил.

Филиал ФБУЗ «Центр гигиены  
и эпидемиологии в Камчатском крае 
в Елизовском, Усть-Большерецком, 

Соболевском районах  
и городе Вилючинске»

ПРАВИЛА ВЫБОРА СЕЗОННЫХ ФРУКТОВ
Каждый сезон в году богат свежими овощами и фруктами. 

Они хранят в себе множество витаминов, которые необхо-
димо получать человеку в определенное время года.

И в декабре тоже есть сезонные фрукты и ягоды, которые 
поддержат наше здоровье. Разнообразный и сбалансирован-
ный рацион особенно важен в зимний период, когда нужно 
укрепить иммунитет и противостоять респираторным 
заболеваниям.
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